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Suicides et sourires 

Un homme d'une trentaine d'années a un 

jour sauté du Golden Gate Bridge pour se 

suicider. Plus tard, on trouva une note dans sa 

maison qui disait: « Je vais marcher jusqu'au 

pont. Si au moins une personne me sourit en 

chemin,1 je ne sauterai pas...”2  

 

Citons aussi l'histoire de Friedrich 

Nietzsche (1844-1900) qui envisagea un jour le 

suicide pendant une période particulièrement 

sombre. Perdu dans son désespoir, il fut 

 
1 Il y a un dicton qui dit: « Donne ce que tu veux recevoir. 

» Par exemple, si vous voulez un sourire, donnez un sourire 
aux autres.  
2 Il est dit (Avot 1:15): “ והוי מקבל את כל האדם בסבר פנים יפות =accueille 

tout le monde avec un visage joyeux.” Le Méïri dit que même 
si vous n'êtes pas heureux de voir quelqu’un, faites malgré 
tout comme si vous étiez content. (Selon cette explication, le 
mot סבר va sur le destinataire, qui devra penser que vous 
êtes heureux de le voir.)  
3 Quelqu'un dit un jour: «La gaieté est contagieuse, mais 
n'attendez pas de l'attraper des autres. Soyez un 
porteur!”  

dissuadé de se suicider par le sourire d'un parfait 

inconnu.3  

 

Dès l’arrivée au camp de concentration de 

Bergen-Belsen de la Rabbanite Jungreis, son 

père s'est4 tournée vers elle et lui a dit: « Ici, tu 

as une grande mission. » Elle a répondu: « Ici?! 

Mais je ne suis qu'une petite fille? Que puis-je 

faire ici ?!” Son père lui expliqua: « Ici, tu peux 

donner un sourire à quelqu'un. » Concluons par 

le dicton suivant: « Que ton sourire change le 

monde, mais ne laisse pas le monde changer ton 

sourire. »  

4 Le Midrach (Tan'houma sur Toldot) relie les larmes 
qu'Hachem « nous a fait boire en grande partie » (Tehilim 
80:6) aux 3 larmes qu'Essav a versées lorsqu'il a appris que 
Yaakov lui avait volé ses berakhot. Rabbi Shraga Feivel 
Mendlowitz commenta: Imaginez, si Essav a été ainsi 
indemnisé pour 3 larmes, à combien plus forte raison 
Hachem nous dédommagera-t-Il pour toutes nos 
souffrances ? L'Holocauste n'a fait qu'approfondir sa foi en 
cette éventuelle compensation. 
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Le Machia'h et la corde 

Beaucoup ont dit que nous vivons 

actuellement dans la période des ‘hevlei 

Machia'h, les affres messianiques,5 les temps 

extrêmement difficiles précédant l'ère du 

Machia'h. L'explication suivante a été donnée au 

nom du Noam Elimélékh. Le terme חבל (de   חבלי

 peut également (משיח

signifier une corde.6 Avant 

l'arrivée du Machia'h, 

Hachem tiendra une 

corde et la secouera. 

Notre travail consistera 

alors à tenir bon. 

Puissions-nous tous mériter de tenir bon jusqu'à 

la venue du Machia'h !   

 

Kiryat Yéarim et le Rav ‘Hida 

Juste à l'extérieur de Yerouchalayim, la 

petite ville de Kiryat Yearim, connue sous le nom 

de Telz Stone, vit tranquillement. Les pessoukim 

nous informent du fait intéressant que le Aron a 

été conservé à Kiryat Yearim pendant 20 ans.7  

 

Ce que l'on sait moins cependant, c'est 

une histoire fascinante qui s'est déroulée en 

1764 dans le village voisin d'Abu Ghosh. Relaté 

dans le journal détaillé du Rav 'Hida, le Maagal 

Tov,8 cet incident se produit au mois de Shevat. 

Alors que le Rav 

‘Hida et ses 

compagnons 

voyageaient de 

Yerouchalayim en 

Égypte, ils 

rencontrèrent une 

situation périlleuse près de Kiryat Yéarim,9 à Abu 

Ghosh,10 lorsqu'ils furent confrontés à un chef de 

bandits notoire avec 250 de ses cohortes. Le Rav 

'Hida écrit que le groupe fit face à un danger 

immédiat, et par conséquent, n'eut d'autre choix 

que « d'invoquer un saint Nom pour la protection 

sur les routes, et louer Hachem, éloignant tout 

danger à pas moins de 4 amot ».11  

 

Image tronquée… 

Dans l'ordre de ne pas convoiter, il est 

dit:   ...לא תחמד בית רעך ne convoite pas la maison de 

ton ami, sa femme, ses serviteurs, le bœuf, 

l'âne, ni rien qui lui appartienne.12 Le passouk 

 
5 Voir Chabbat 118a, Rachi s.v. ‘hevlei, Osée 13:13.  
6 Comme dans Devarim 32:9.  
7 Chmouel 1, 7:1,2.  
8 Au cours de ses nombreux voyages, le Rav ‘Hida a noté 
avec diligence un large éventail d'observations, y compris 
des informations remarquables, des faits inconnus et des 
rencontres avec divers individus. Son Maagal Tov fournit des 
comptes rendus détaillés des coutumes des communautés, 
des shuls visités, d’anciens sefarim auxquels il et accès, des 
méthodes éducatives observées et ses remarques générales 
sur les personnes et les sociétés rencontrées. Le Maagal Tov 
relate les situations et événements politiques qui eurent lieu 
et les situations socio-économiques des régions visitées. Il 
écrit sur le commerce et les guerres et leur influence sur les 

semble problématique car il listee ce dont on ne 

devrait pas être jaloux, puis il conclut:  אשר וכל 

 ne soyez pas jaloux de tout ce qui lui ,לרעך

appartient. Qu'est-ce que ces 3 derniers mots 

ajoutent ?  

 

Le Rabbi de Satmar propose 

l'interprétation suivante. Les gens sont jaloux 

des autres, mais ils ne voient pas les problèmes 

que cette personne a dans la vie. Ils ne voient 

que ce dont ils sont jaloux. Voir l'image dans son 

ensemble, c'est cela que suggèrent les 3 mots 

 Vous voulez sa belle maison et sa . וכל אשר לרעך

belle voiture, mais voulez-vous aussi ses 

problèmes de santé et ceux qu'il a avec ses 

enfants ?!  

 

Dans le monde d'aujourd'hui, les gens 

voient souvent les photos de leurs amis avec leur 

famille (sur les réseaux sociaux ou ailleurs) ou 

leurs entreprises. D'après l'image, tout 

semble parfait, alors qu’il peut y avoir des 

difficultés cachées avec les enfants, dans le 

mariage, les affaires et autres. Si vous voyez une 

telle image idyllique, demandez-vous: « Est-ce 

là une image vraiment très fidèle ou plus ou 

moins ‘retouchée’?» Sur les réseaux sociaux, 

on ne fait que montrer ce qui va bien et cacher 

le reste. Réalisez que derrière les photos 

parfaites que les gens publient sur les réseaux 

sociaux se cachent très souvent leurs difficultés 

financières, leurs problèmes avec leurs enfants 

et leurs soucis conjugaux.  

 

Une pancarte disait autrefois: « La raison 

pour laquelle nous nous 

sentons insécures, c'est 

souvent parce que nous 

comparons nos ( problèmes 

en ) coulisses avec les faits 

mis au devant de la scène de 

tout le monde. »   
 Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l'auteur de sept livres,sans compter ses Fascinating 
Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les gens dans tout le spectre du 
judaïsme pour vibrer davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. 
Il vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où 
l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel 
I, 7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 

affaires et la culture. Il écrit également sur les écoles, les 
universités, les bibliothèques, les hôpitaux, les mœurs, les us 
et coutumes, ainsi que sur les discussions et les débats qu'il 
a eus avec les ministres d'autres religions.  
9 Cela a une résonnance personnelle car j'écris ces mots alors 
que je suis dans un Beth Midrach à Telz Stone...  
10 La famille Abu Ghosh contrôlait la région autour du village 
contemporain d'Abu Ghosh et percevait des péages des 
voyageurs et pèlerins passant par là, car elle se trouvait sur 
la route principale vers Yerouchalayim.   
11 Maagal Tov, p. 47. Les bandits ont cependant infligé des 
blessures aux ouvriers agricoles avec eux, mais ils sont 
parvenus à un compromis en leur remettant 100 zlotas.  
12 Chémot 20:14.  



transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que soit 
leur niveau d’observance religieuse.

 
 
 


